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Как научить и не выгореть?
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Актуальность

84% молодых учителей со стажем

менее года, которые работали в

школах Москвы в 2020 году, 

к 2022-му уже ушли из профессии

(по данным МГПУ, 2022)
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Наша цель

Записать интервью с педагогами школы

1329 и узнать у них, 

как они справляются с нагрузкой на работе, 

как понимают, что начинают выгорать, 

и что им помогает перезагрузиться.
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Задачи

 Провести исследование и выяснить, почему у

педагогов случается профессиональное

выгорание.

Записать интервью с учителями, чтобы узнать,

как они «перезагружаются».

Опубликовать репортаж и помочь молодым

педагогам избежать выгорания.
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Целевая аудитория
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Молодые учителя, 

которые хотят получить советы

от опытных педагогов

 Старшеклассники и выпускники

школ, которые хотят стать

учителями
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Этапы работы

Продумывание идеи,

создание сценария, поиск

информации

ПродакшенПредпродакшен Постпродакшен

Съёмки, интервью

 с учителями, опросы
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Монтаж видео, выпуск

сюжета, продвижение

в соцсетях
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https://vk.com/video-206969422_456239212
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Как не сгореть на работе



Практическая

значимость
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Зачем нужен

учитель?

Как многорукий

Шива
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Наши достижения
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Cпасибо за внимание!
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