
ADOBE 
в школах России
Как российские дети осваивают продукты Adobe — 
возможности для творчества и образования



Школьная периодика в России: программное 
обеспечение  Adobe — залог успеха

Всероссийский конкурс школьных изданий 
Журнал «Лицейское и гимназическое образование»

Научно-популярный публицистический журнал «Лицейское и 
 образование» и редакция Портала школьной прессы, при поддержке депар-
тамента образования города Москвы вот уже девятый год подряд проводят 
Всероссийский конкурс школьных изданий. Данный проект был организован 
в 2001 году и основной его задачей является не только выбор лучшей школьной 
газеты, журнала или альманаха, но и содействие развитию школьного издатель-
ского дела, его популяризация и поддержка.

Участие во Всероссийском конкурсе школьных изданий предполагает прохожде-
ние различных промежуточных этапов  (виртуальных спецпроектов) и выполнение 
финальных заданий, по итогам которого жюри выбирает лучшее школьное издание 
года, отличающееся красочностью, оригинальностью идей и информативностью. 
На каждой из этих ступеней незаменимым помощником для редакций в создании 
конкурсных работ являются продукты Adobe. 

Среди заглавных проектов конкурса 2010, в работе над которыми незаменимы 
продукты Adobe, — «Спецвыпуск по сети» и «Фотокросс». Онлайн-проект «Спец-
выпуск по сети» дает возможность каждой российской школе, в которой издается 
газета или журнал, участвовать в создании ежегодного тематического издания. 
Adobe InDesign используется для создания макетов верстки, которые затем участ-
ники наполняют своим содержанием и загружают на портал организаторов. Затем, 
из этих макетов создается Всероссийский спецвыпуск журнала «Лицейское и 

 образование (ЛГО)», который выпускается в свет уже не в онлай-
новом, а в тиражном варианте, и доставляется в тысячи российских школ. «Фото-
кросс» предполагает работу с изображениями, поскольку суть задания состоит 
преобразовании простого рисунка или картинки в проект по заданной тематике: 
вписать его в шаблон и создать необходимые подписи. Используя продукты Adobe 
(Adobe Photoshop, Adobe InDesign), участники загружают работы на портал сначала 
в «демо-версии», а затем, после получения комментариев и замечаний, закачива-
ют доработанный вариант.

Татьяна Борисовна Михайлова, директор Московского культурологического лицея 
№1310, главный редактор  журнала «Лицейское и гимназическое образование 
(«ЛГО»)» и портала школьной прессы отмечает, что, несмотря на то, что программ-
ное обеспечение Adobe предназначено для профессионалов, членам школьных 
редакций  удается осваивать его быстро. Сначала, правда, процесс работы замет-
но замедляется — возрастает количество черновиков и промежуточных стадий, 
однако через некоторое время, познав наиболее важные основы работы и ощутив 
все преимущества, издатели делают окончательный выбор в пользу ПО Adobe. 
Желания пробовать новое, совершенствовать свою работу и создавать проекты, 
которые смогут составить достойную конкуренцию, играют очень важную роль 
в процессе освоения новых инструментов. 

Татьяна Борисовна Михайлова, 
главный редактор  журнала «Лицейское 
и гимназическое образование («ЛГО»)» 
и портала школьной прессы

Обложка журнала

Решения от Adobe:

Adobe Photoshop

Adobe InDesign



 

Наглядным примером всех преимуществ использования профессионального ПО 
Adobe может служить и сам журнал «ЛГО» — в свое время переход с QuarkXpress 
на InDesign у специалистов журнала «ЛГО» занял всего 1 день. «С началом исполь-
зования InDesign при верстке исчезли «невозможности» — все невозможное стало 
возможным» — отмечает куратор сетевых проектов Всероссийского Конкурса 
школьных изданий Наталия Анатольевна Гришина. 

Получение навыков  работы со специализированным программным обеспечением 
во многом способствует дальнейшему профессиональному развитию юных членов 
школьных редакций, и организационный комитет конкурса уделяет большое вни-
мание этому направлению. 

Актуальной темой, связанной с использованием профессионального программ-
ного обеспечениями школами является наличие фирменных учебных материалов. 
Татьяна Борисовна отмечает, что подобные пособия обязательно должны раз-
рабатываться совместно с методистами и быть специально ориентированными 
на использование в школах. По ее мнению, специфика сферы применения обуслав-
ливает необходимость создания не просто брошюры со справочной информацией, 
а подробного методического пособия.

Издательская отрасль в последнее время переживает значительные изменения, 
эти изменения во многом затрагивают и сферу школьной периодики. Так, напри-
мер, Всероссийский конкурс школьных издательств в этом  году открыл новое 
направление — Коллективная повесть. Участники проекта пишут ее отдельные 
главы под чутким руководством организаторов, а затем финальный вариант 
повести будет издан — и при реализации этого замысла, конечно же, снова не 
обойдется без ПО Adobe.

«В большинстве случаев после окончания школы молодые издатели 
выбирают для работы сферу интеллектуальной деятельности — они 
становятся журналистами, дизайнерами, учителями, занимаются 
административной деятельностью. Продукты Adobe сегодня 
являются незаменимыми абсолютно во всех этих областях. Наши 
дети получают хороший опыт уже в школе, и приходят на работу 
с багажом полезных умений» 

Михайлова Татьяна Борисовна, 
директор Московского культурологического лицея № 1310, 

главный редактор  журнала «Лицейское и гимназическое образование («ЛГО»)» 
и портала школьной прессы

Интернет-портал школьной прессы
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Антирутинщик, #839
Лариса Боброва
Ростов-на-Дону

А что в словаре?
ПОЛУНДРА (прост.) Возглас, предупреждающий  
об опасности, — первоначально у моряков и по-
жарных: предупреждение об опасности.
«Полундра» предупредит, проинформирует, по-
может, потушит «страсти», успокоит. И сделает это 
весело. Должна сделать.
 

oksana, #55
Оксана Тушканова
Самара

Заги, как флаги
Какая же она, эта «Полундра»? Конечно, морская, со 
спасательным кругом — не раз выручала, жалела, 
хвалила, учила и учит.
Что на обложке? Призыв собираться. «Свистать всех 
наверх!» — он и нынче всем слышен. Что со шрифта-
ми? Как на подбор: заги, как флаги, все рвутся к по-
беде. Стремительны, быстры. Все рубрики — в тему: 
«Спасатель» известный, «Плывем в одной лодке» — 
о ком-то знакомом, и проблемный «Узел морской».
Чему номер посвящать? Наверное, приключениям 
Господина Главного Редактора и иже с ним. Здорово 
получится!

П      лундра
Все в одной лодке, не считая Школиздата

Natlyone, #1072
Наталья Щетинина
Армавир, Краснодарский край

Придумывая, как нарисовать слово «Полундра», 
вместо буквы «О» я взяла завернутую кольцом ве-
ревку — символ «страховки». Долго думала, как 
отойти от морской тематики и связать ее со школь-
ной прессой. Поэтому извините, что «за уши при-
тянуто»: ПОЛноценная Ученическая Нестандартная 
газета Для Разумных и Активных.
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Такова жизнь руководителя школьного издательства

Страница журнала



Навыки работы с программами Adobe помогают 
школьникам в выборе будущей профессии

ГОУ «Гимназия № 45», г. Москва

В московской гимназии № 45 регулярно выпускается около 7 периодических 
школьных газет и журналов, а также различные книги, брошюры и учебные посо-
бия. Уже более 10 лет сотрудники редакции активно используют продукты Adobe 
в своей работе, отмечая, что с началом использования программного обеспечения 
Adobe качество обрабатываемых фотографий резко возросло, ускорился и стал бо-
лее удобным и качественным процесс верстки. Переход на использование продук-
тов Adobe также позволил гимназии расширить спектр изданий и начать выпускать 
цветной журнал Polyglot.

До внедрения продуктов Adobe сотрудники школьной редакции использовали дру-
гие программы для редактирования растровой и векторной графики. Однако для 
полноценной работы издательства, и возможности последующего сотрудничества 
с типографиями необходимо было внедрение в рабочий процесс более совершен-
ных инструментов, так постепенно школьное издательство перешло к использова-
нию продуктов Adobe. Сегодня руководители редакции, получившие возможность 
по достоинству оценить все преимущества этих внедрений, отмечают, что програм-
ма Adobe Photoshop, использующаяся для работы с фотографиями, является мощ-
нейшим инструментом для обработки растровой графики, а программа InDesign 
во многом облегчает процесс привязки текстов к базовым линиям, и позволяет 
избежать проблем при печати. 

Также программные продукты Adobe широко используются в рамках образова-
тельного процесса (как на обязательных занятиях по курсу «Информационные тех-
нологии», так и на факультативе по издательскому делу). Учащиеся изучают техно-
логии производства информационных продуктов, проводят сравнительный анализ 
инструментов, применяющихся в работе в рамках выбранной технологии, выби-
рают одну из программ и самостоятельно осваивают ее, впоследствии применяя 
на практике. Многие ученики после анализа выбирают для изучения программы 
InDesign и Photoshop и продолжают работу с ними. В рамках спецкурса «Издатель-
ское дело» учащиеся имеют возможность, используя программный пакет Creative 
Suite3, выполнить творческое задание по макетированию CD- и DVD-обложек. 
Практически все программы, входящие в CS3 Design, являются полезными в этой 
работе: подготовка векторной графики в Illustrator, растровой графики в Photoshop, 
верстка в InDesign, вывод и просмотр PDF-документов в Distiller и Acrobat, удобное 
управление проектом с помощью Bridge.

«Простота основных функций полиграфических 
программ Adobe делает этап первичного освоения 
достаточно коротким и простым. Это позволяет 
повышать мотивацию ребят, работающих 
в школьной газете, к тому, чтобы в старших 
классах они выбрали спецкурс «Издательская 
деятельность» и углубили свое знакомство 
с профессией полиграфиста. Повсеместная 
популярность продуктов Adobe, их качество, полная 
совместимость форматов и ценовая политика 
производителя делают их привлекательными 
для изучения и использования».

Лебедев Виталий Викторович, 
руководитель издательства при ГОУ «Гимназия № 45»

Обложка для CD диска, разработанная 
с помощью программ, входящих в CS 3

Страница газеты «Остров», 
выпускающейся гимназией № 45

Решения от Adobe:

Adobe PageMaker 6.0 

Adobe PhotoShop 5.0 

Adobe CS3 Design



Продукты Adobe полностью изменили имидж 
школьного издания

МОУ «СОШ №4» г. Пикалево

Средняя образовательная школа № 4 города Пикалево выпускает два школьных 
издания: газету для начальной школы «Фрегат» и новостное издание «ШКОЛА 
NEWS», активно применяя в работе продукты компании Adobe Systems. Их исполь-
зование способствует улучшению качества предоставляемой информации, а также 
оптимизирует процесс документооборота между верстальщиками, дизайнерами 
и редакторами. 

Как отмечают руководители проекта, продукты Adobe помогли им в первую 
очередь качественно раскрыть потенциал имеющихся идей, увеличить произво-
дительность труда, повысить компьютерную грамотность молодых сотрудников 
редакции. Исходя из этих целей, они и принимали решение о необходимости вне-
дрения программного обеспечения Adobe. 

Сегодня продукты Adobe активно используются и вне издательского процесса шко-
лы: в курсе обязательной программы по предмету «Информатика», при подготовке 
учебных материалов (брошюр, газет, журналов), на дополнительных внеклассных 
занятиях. По мнению учителей, все это способствует повышению компьютерной 
грамотности учащихся и приобщает их к издательской деятельности.

«Благодаря продуктам Adobe нам удалось реализовать 
творческую идею № 1 — полную смену имиджа издания. 
Изменению подверглись и логотип, и сайты, и дизайн 
газеты. В этом процессе принимали участие и наши молодые 
журналисты, и редакторы, и дизайнеры. Пока никто из наших 
сотрудников не вышел из стен школы во взрослую жизнь, 
но мы уверены, что опыт работы с программами Adobe 
поможет им и в дальнейшей учебе и в работе».

Белозерова Наталья Николаевна, 
руководитель проекта школьного пресс-центра в МОУ «СОШ № 4» г. Пикалево

Решения от Adobe:

Adobe Photoshop CS2

Adobe Illustrator CS2

Adobe InDesign CS2

Adobe Audition 1.5

Баннер, созданный при помощи Adobe Illustrator Обложка издания «ШКОЛА NEWS» до и после начала использования 
программного обеспечения Adobe в издательском процессе.

Новый логотип школьной газеты



Добиться лучших результатов с меньшими 
затратами сил и времени помогает Adobe

ГОУ СОШ № 1414, г. Москва

В издательском центре московской средней общеобразовательной школы № 1414 
регулярно выпускаются: альманах «Школьная параллель», журнал для началь-
ной школы «Параллелька», научно-популярный журнал «Умный Ежик», газета 
«Th e 1414 Times», а также видео- и мультфильмы. Сотрудники центра постепенно 
переходили к использованию продуктов Adobe, и сегодня эти программы являются 
основными инструментами, обеспечивающими деятельность центра.

Руководитель редакции отмечает, что работа с продуктами Adobe вызывает боль-
шой интерес у учеников, а самые трудоемкие процессы: редакционная работа, ра-
бота с изображениями и печать издания, стали намного легче и занимают меньше 
времени. Осваивая программы и знакомясь с их возможностями, ученики актив-
нее принимают участие в издательском процессе, предлагают собственные идеи 
и решения. Также программы Adobe используются при создании мультипликаций: 
в рамках рекламной акции, организованной по случаю выпуска нового школьного 
научно-популярного журнала «Умный Ежик», учеником 10-го класса была подго-
товлена мультипликационная трилогия из жизни ежей.

Работе с продуктами Adobe в московской школе № 1414 обучают не только в из-
дательском центре, но и на уроках информатики. Полученные знания ученики впо-
следствии применяют при создании учебных проектов по различным предметам, 
а также для реализации своих творческих замыслов. Интуитивно понятный интер-
фейс дает возможность освоения сначала основных, самых необходимых функций 
программ, а затем перехода к изучению деталей и получения дополнительных 
преимуществ от работы с программой.

«Такое полезное дело, как создание школьного издания, приводит 
к сплочению коллектива, и продукты Adobe делают нашу работу 
интереснее, ребята с меньшими затратами добиваются лучших 
результатов, больше времени остается для воплощения 
их фантазий».

Кряжева Анна Анатольевна, 
руководитель школьного 

издательского центра

Решения от Adobe:

Adobe Photoshop CS 2.3

Adobe Illustrator CS 2.3

Adobe InDesign CS 2.3

Adobe Acrobat 7 Professional

Macromedia Dreamwever 8

Adobe Flash

Adobe Premiere Pro 2

Страница газеты «Th e 1414 Times» 
№ 2 за 2009 год, сверстанная 
в Adobe InDesign. Фотографии 
обработаны в Adobe Photoshop



Продукты Adobe Systems помогают учителям 
развивать в школьниках особые качества

СОШ № 110, г. Казань

На протяжении шести лет в средней общеобразовательной школе № 110 города Ка-
зани выпускается школьный альманах «Звездный час», сборник рассказов учени-
ков школы, которые традиционно сопровождаются большим количеством иллю-
страций. Основными инструментами, использующимися в издательском процессе, 
являются продукты компании Adobe. Среди главных преимуществ, полученных 
с началом эксплуатации программного обеспечения Adobe, сотрудники редакции 
отмечают повышение скорости и качества работы (чему во многом способствует 
тесная интеграция продуктов между собой), облегчение выполнения трудоемких 
и рутинных задач (с помощью средств автоматизации, предоставляемых продукта-
ми), профессиональный рост членов редакции.

Наиболее проблемной частью подготовки альманаха к печати сотрудники редак-
ции считают процесс обработки иллюстраций, поскольку зачастую им приходится 
иметь дело с фотографиями плохого качества. Здесь неоценимую помощь им ока-
зывают программы Adobe Photoshop (для подготовки растровых изображений 
к верстке) и Adobe Illustrator (для подготовки векторных иллюстраций). С помощью 
этих инструментов авторские рисунки превращаются в полноценные иллюстрации. 

Помимо этого, программы Adobe активно используются в учебном процессе 
как преподавателями, так и учениками. В рамках курса литературы учащимся 
предлагается составить сборник стихов любимого автора, при этом ребенок сам 
занимается оформлением данного сборника, в чем ему помогают продукты Adobe. 
Также эти программные продукты широко применются на уроках изобразительно-
го искусства для создания электронного музея работ школьников. Лучшие картины 
сканируются, редактируются и остаются в виртуальном школьном музее.

«Создание яркого популярного школьного издания дает 
возможность развить особые качества, связанные с пониманием 
законов гармонии, законов эстетического воздействия на читателя, 
законов логической связи между содержанием материала 
и визуальным рядом. Во всем этом нашим ученикам сегодня 
помогают продукты Adobe. Многие наши выпускники продолжают 
заниматься издательским делом или журналистикой, и я уверена, что 
опыт работы с программами Adobe, полученный ими в стенах школы, 
всегда является более чем полезным».

Еремеева Елена Владимировна, 
главный редактор альманаха «Звездный час»

Решения от Adobe:

Adobe Photoshop

Adobe InDesign

Adobe Illustrator

Пример превращения рисунков авторов в красочные иллюстрации для альманаха

Фотография 1967 года, 
использовавшаяся в качестве 
иллюстрации к одному из номеров 
альманаха

Одна из картин, выставленных 
в школьном виртуальном музее



Школьники создают телепрограммы 
с Adobe Premiere

Городской детско-юношеский пресс-центр «Бегемот ТВ», 
г. Нижнекамск

Городской детско-юношеский пресс-центр «Бегемот ТВ» города Нижнекамска 
занимается выпуском печатных изданий и производством видеопрограмм. Гор-
достью центра являются молодежный информационно-познавательный журнал 
«Успей» и телепередача под названием «8-й элемент», которые создаются школь-
никами. Неоценимую помощь в этой серьезной работе молодым специалистам 
оказывают продукты Adobe. 

Главный редактор пресс-центра Егор Кривошеев отмечает, что программное обес-
печение Adobe используется в работе на протяжении 7 лет. Основными преимуще-
ствами, благодаря которым редакция выбрала продукты компании, Егор считает 
удобный интерфейс, возможности индивидуальных настроек, многофункциональ-
ность и легкое освоение, что немаловажно, когда над проектами работают моло-
дые сотрудники, не имеющие большого опыта. 

Принимая участие в издательском процессе, занимаясь монтажом видео 
для телепередач, школьники получают навыки работы с продуктами Adobe 
(Adobe Photoshop при подготовке иллюстративного материала, Adobe InDesign 
для верстки, Adobe Premiere при работе с видео) и активно используют их в буду-
щем. Этот опыт для многих оказывается решающим при выборе будущей специаль-
ности и на первоначальном этапе заменяет знания, которые дает профессиональ-
ное образование. 

«В будущем мы планируем расширять спектр создаваемых печатных 
изданий и видеопрограмм, конечно же используя продукты Adobe. 
Мы на собственном опыте имели возможность убедиться в том, 
насколько полезными являются эти инструменты в работе».

Егор Кривошеев, 
главный редактор городского детско-юношеского пресс-центра «Бегемот ТВ»

Решения от Adobe:

Adobe Premiere 2.0

Adobe InDesign CS3 

Adobe Photoshop



Инструменты Adobe придают изданиям 
уникальность 

МОУ «Лицей № 49 им. В. Бусловского», 
г. Калининград

На протяжении семи лет в работе над школьной газетой «49-я АВЕНЮ» калинин-
градский лицей № 49 использует продукты Adobe Systems, многие из которых 
сегодня являются ключевыми инструментами в редакционном процессе. С по-
мощью программ компании Adobe издательство смогло как внести изменения 
в газеты (добавить уникальность в дизайне с помощью новых интересных шрифтов 
и многообразия цветов), так и улучшить ее качество (в результате использования 
Adobe Photoshop при подготовке иллюстраций и Adobe InDesign — при верстке).

Редакционный коллектив придает особое значение уникальности своей газеты. 
Оригинальные рубрики, интересные статьи на новые, не затрагивавшиеся ранее 
темы сопровождаются красочными заголовками и подписями, а также качествен-
ным иллюстративным материалом. Помимо фотографий и иллюстраций, часто 
в газете публикуются комиксы, нарисованные молодым школьным художником. 
При создании этих «живых» картинок используется Adobe Photoshop.

Куратор школьной газеты, описывая сферу использования программ Adobe вне 
редакционной деятельности, отмечает, что сегодня трудно представить образова-
тельный процесс, в котором бы не применялись продукты компании. При выполне-
нии научных проектов, рефератов, докладов, презентаций ученики много работают 
как с текстом, так и с изображением, используя Adobe Photoshop. Также для учени-
ков очень полезны программы Adobe Reader и Adobe Acrobat. С их помощью ребята 
могут видеть результат своей работы на мониторе, сразу отмечать все ошибки 
и недочеты, что очень удобно и сокращает время подготовки задания.

«Помимо описания практической пользы 
применения продуктов Adobe, хочу сделать 
акцент на еще одном немаловажном 
моменте. Продукты Adobe способствуют 
сплочению нашего коллектива и мотивируют 
ребят к активной работе. За это отдельное 
спасибо Adobe».

Гапанович Анна Вячеславовна, 
куратор газеты «49-ая АВЕНЮ»

Решения от Adobe:

Adobe Type Manager Deluxe 4.1 

Adobe Photoshop CS3 

Adobe Reader 9

Adobe Acrobat 7.0 Professional

Adobe InDesign CS2

Adobe PageMaker 6.5

Фотография до обработки 
в Adobe Photoshop и подготовленная 
в Adobe Photoshop обложка газеты

Комиксы, созданные с помощью 
Adobe Photoshop



Работа с продуктами Adobe сплачивает 
коллектив

МУ «Молодежный досуговый центр «Выбор», 
Ленинградская область, г. Кингисепп

В Молодежном досуговом центре «Выбор» города Кингисепп существуют несколь-
ко различных направлений работы, одно из которых — издательская деятельность. 
Так в клубе журналистов при творческом центре школьники, используя продукты 
Adobe Systems, выпускают газету «Кингисеппский пилот». 

Заместитель главного редактора Устинова Александра отмечает, что продук-
ты Adobe сегодня являются незаменимыми в процессе производства газеты: 
Adobe Photoshop при подготовке иллюстраций, Adobe InDesign и Adobe Acrobat 
при верстке. Среди основных преимуществ программ Adobe выделяются такие 
характеристики, как доступность интерфейса, многофункциональность и вариа-
тивность решения одной и той же задачи, а также совместимость продуктов друг 
с другом, позволяющая легко переводить файлы из одной программы в другую, 
выполняя верстку.

Газета является не единственным продуктом, выпускающимся при помощи про-
грамм Adobe. Используя фоторедактор Adobe Photoshop, творческий коллектив 
центра также получил возможность издания тематического приложения «Лю-
бовь к кошкам», содержащего большое количество иллюстративного материала. 
Профессионализм участников клуба и качество их работы сегодня действительно 
высоки, что позволяет ребятам на достойном уровне представлять свои проекты 
в различных конкурсах среди школьных изданий.

«Считаю важным отметить, что изучение программ Adobe в нашем 
досуговом центре проходит не только в клубе журналистов, 
но и в рамках направления профориентации и программы 
«Карьера». Это немаловажно, поскольку программы Adobe 
действительно помогают дальнейшей специализации и адаптации 
детей вне стен учебного заведения, позволяют им чувствовать себя 
увереннее в любом направлении профессиональной деятельности».

Устинова Александра Юрьевна, 
заместитель главного редактора газеты «Кингисеппский пилот»

Решения от Adobe:

Adobe InDesign CS3 

Adobe Acrobat

Adobe Photoshop CS3

Верстка газеты «Пилот»

В школе – уроки, дома - правила. Нас 
хотят видеть прилежными, умными, 
вежливыми, воспитанными, аккурат-
ными, послушными, усердными, внима-
тельными,…
А мы такие, какие есть - разные, и у нас 
есть свой мир, в который ВЗРОСЛЫМ 
вход воспрещен. Молодежные суб-
культуры – это пространство, в котором есть ощущение 
свободы от стереотипов и условностей. Пройдет время, и 
этот мир тоже станет взрослым. 
Молодежный досуговый центр и газета «Кингисеппский 
пилот» объявляют конкурс на лучшую фотографию, ри-
сунок, посвященных молодежной культуре. Победи-
тель получит ценный приз. Контактный тел. 2-59-19.

Быть молодым легко. Нет 
за плечами груза пережитых 
обид, разочарований, неудач, 
жизненного опыта, которые 
предупреждают, предостере-
гают, настораживают. Только в 
молодости появляются лучшие 
друзья. Именно в этом возрасте 
рождаются понятия: безогляд-
ная любовь, «в омут с головой». 
Молодость можно сравнить с 
широкой дорогой, по которой 
идешь и видишь горизонт, ра-
дужные перспективы. Но доро-
га постепенно сужается, на пути 
возникают препятствия, идти 
становится сложнее… Но не 
менее интереснее. Жизнь – это 
творчество. Банальное выра-
жение «человек сам лепит свою 
судьбу» не далеко от истины. 
Представь, что перед тобой па-
литра красок, какую выберешь? 
Цветную, черную, серую? Это 
твоя палитра чувств, восприя-
тие окружающего мира.  

И от этого во многом зави-
сит, будет ли этот мир ярким 
и радужным или превратится 
в серую заунывную дорогу.  И 
потом, со временем, все чаще 
оглядываясь на этот путь, при-
ходиться подводить итоги. И 
становиться взрослее… 

 ,  
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Состоялся 4 об-
ластной конкурс 
молодежных СМИ. 
В номинации «Пе-
чатные издания» 
п о б е д и т е л я м и 

стали молодежные газеты «Фор-
вард» (г.Всеволжск), «ВМЕСТЕ» 
(г.Никольское), «Кингисеппский Пи-
лот» (г.Кингисепп).  Среди телесту-
дий «Яркая молодежь» Кингисеппа 
заняла 2 место. 

В октябре в рамках этого конкур-
са, в город Кировск был заброшен 
«Журналистский десант», состоящий 
из представителей молодежных 
СМИ Ленобласти. По результатам 
жеребьевки участники направились 
на объекты, о которых им предстоя-
ло написать репортаж.

Команда «Кинги-
сеппского пилота» 
перенимала опыт и 
писала о современ-
ном медиацентре 
гимназии Кировска, 
«Яркая молодежь» 
познакомилась с на-
родной мастерицей 
– вышивальщицей. Серьезный объ-
ект выпал команде ДДТ: «Невский 
судостроительный завод». Ребята  
прекрасно справились с этим зада-
нием и заняли 2 место в очном кон-
курсе. Кингисепсская студия теле-
видения ЦЭВиОД «Яркая молодежь» 
– 2 призовое  место. Команда «Кин-
гисеппского Пилота» молодежного 
центра  «ВЫБОР» получила награду 
в номинации «За объективность». 

В молодежном досуговом центре 
– новоселье!
Ныне точный адрес 
Муниципального учреждения 
«Молодежный досуговый центр 
«ВЫБОР» - 
здание Ратуши, 3 этаж 
(Большая Советская, 8). 

Вас ждут:
- волонтерское объединение 
«ВОМА»
- творческое объединение 
«Оранжевая зебра»
- клуб молодой семьи «ЛАДА»
- клуб «Журналист»
- клуб «Фотодрайв»
- военно-патриотический клуб 
«Армеец»
- поисковый отряд «Форпост»
- театральное молодежное 
объединение. 
Вы можете пройти тест по 

профориентации, получить 
консультацию у психолога, стать 
звездой в шоу-программе или в 
журналистике. Вместе мы сделаем 
жизнь яркой и интересной! 

Слово 
редактора

Вас ждут:

школе – уроки, дома - правила. Нас
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На будильнике 7 утра. Под по-
душкой обнаруживаю 4 сборника 
ГИА. Надеюсь знания автомати-
чески перекочевали в мой мозг.  
Быстро одеваюсь и иду в школу. 
Сегодня у нас экзамен.. Время еще 
есть. Решив, что «перед смертью 
можно и надышаться», я захожу 
в магазин. На ценниках смотрю 
больше не на стоимость, а на гра-
мотность. Покупаю шоколад для 
поддержания умственной дея-
тельности. Ну все! Подошла к шко-
ле, поднялась в кабинет… Вроде 
бы и не страшно, а ноги преда-
тельски дрожат! Хочу домой, по-
есть вкусный тортик, зарыться под 
одеяло. Но приходится на время 
забыть об этих радостях жизни. 

Стрелка приблизилась к 10 ча-
сам. Началось! Пишу изложение.. 
Вроде бы удачно. Надеюсь... Что 
дальше? Тестовая часть. Молодец, 
неплохо! Осталось сочинение. 
Вскоре и оно было написано.

Все! Можно идти домой есть 
торт.  Нет, лучше – валерьянку.

Несмотря на волнения, экзамен 
был успешно сдан. На твердую 4!

Екатерина Паламарчук

О ЕГЭ говорят и спо-
рят, но сдавать его, 
прежде всего, нам, уче-
никам. И вот, что мы об 
этом думаем

- Как ты относишься 
к введению единого го-
сэкзамена? Почему?

- Отрицательно. Вы-
матывает все нервы и 
силы.

- Был бы традицион-
ный экзамен – было бы 
лучше. Он легче. ЕГЭ 
даже по объёму боль-

ше, много недоработок.
 - Хорошо. Очень 

удобно на самом деле. 
Сдаёшь и не парясь по-
ступаешь в выбранный 
вуз или колледж. Про-
сто готовиться надо 
нормально.

- Плохо отношусь. Но 
сдала на хорошие оцен-
ки, не так уж сложно 
было. Главное - пони-
мать, что хочешь.

- Сложнее подготов-
ка… Да и вообще не 
знаешь,  сколько набе-
решь, какие задания бу-
дут. В этом и сложность.

- Какие основные 
плюсы и минусы ты ви-
дишь?

- Возможность про-
верки своих знаний и 
получение нового опы-
та.

- Занимает много вре-
мени для подготовки.

- Плюсы – поступить 
легче. Меньше нерво-
трёпки. Минусы – слож-
ность экзамена.

- Какие бы поправки и 
изменения ты внёс бы в 
ЕГЭ?

- Возможность сда-
вать экзамен в своей 
школе.

- Ничего не меняла 
бы.

- Облегчила бы часть 
"с".

 Опросила 
Евгения Сонина

Мы гуляли 
в парке. Маша 
завела разго-
вор, что летом 

намного лучше, чем весной.  
- С чего ты взяла? – сказала я,  - 

Весной романтика, любовь!
- Вот именно! Ты только и думаешь 

о своей романтике, из-за нее стала со-
всем неинтересная! А я энергичная, 
веселая, - сердито произнесла Маша.

- Это я не веселая?!  -  обиделась я. 
- Да! Ты! Думаешь мне нравится си-

деть у телефона и уговаривать тебя 
пойти погулять. А в ответ слышать: «Я 
хочу посидеть, помечтать, книгу по-
читаь!». Думаешь мне не скучно без 
тебя? А я думала, что мы лучшие под-
руги!  Она гневно посмотрела на меня 
и убежала.

Целыми днями я сидела в своей 
комнате. Строчки не рифмовались, 

стихи не писались. 
Маша тоже сидела 
дома, и даже, когда 
мальчишки позвали 
ее погонять мяч, от-
казалась. Проходили 

дни, недели. и я, наконей решилась ей 
позвонить:

- Привет, извини меня…
- Нет, это ты меня извини. Мне не 

надо было заводить разговор на эту 
тему, – грустным тоном  проговорила 
Маша. 

- У меня есть идея,- повеселела я, -  
давай мы смешаем романтику и спорт, 
тогда все наладится!

Маша согласилась. Мы вместе пош-
ли гулять. Маша научила меня играть 
в футбол, «минус 5» и другие спортив-
ные игры, а я ее – писать стихи. Боль-
ше мы не ссорились!

Диана Орлова 

  
?!

   



Первый блин не выйдет комом 
с продуктами Adobe

ГОУ СОШ «Школа здоровья» № 1159, г. Москва

Сегодня в московской школе № 1159 выпускается газета «Первый блин» и раз-
рабатывается сайт с тем же названием. Работа над проектом началась в 1997 году 
с издания газеты «Первый блин», однако, только 4 года назад, с началом исполь-
зования инструментов Adobe в работе, издатели получили возможность для более 
полной реализации своих творческих замыслов.

Использовавшиеся ранее в редакционном процессе программы не отвечали зада-
чам издательства: возникало много проблем как при подготовке обложек, иллю-
страций и фотографий, так и при верстке газеты. Не всегда находились подходящие 
инструменты для воплощения идеи автора. С внедрением продуктов Adobe про-
цесс издания газеты стал менее трудоемким, сотрудники редакции получили новые 
возможности для более профессиональной работы.

Одной из основных творческих идей, реализованных с помощью продуктов Adobe, 
редакция газеты «Первый блин» считает создание школьного сайта. Помимо пу-
бликации новостей и различных познавательных статей для учеников, на сайте по-
стоянно проводятся увлекательные иллюстрированные опросы (htt p://www.1blin.
ru/p5-09-06-09.shtml) и работает галерея фотографий учащихся и учителей (htt p://
www.1blin.ru/p6alb.shtml). Все иллюстрации и фотографии для сайта создаются 
и обрабатываются с помощью Adobe Photoshop. 

«Навыки общения с программами Adobe полезны и ученикам, 
и их учителям. Ребята, окончив школу, получают возможность 
устроиться в печатные и виртуальные издания, заниматься 
фотографией, анимацией, веб-дизайном и редактированием. 
А преподавателям продукты Adobe помогают в подготовке 
вспомогательных материалов для контрольных работ, олимпиад, 
концертов, семинаров, открытых уроков и даже педсоветов».

Бреева Полина Михайловна, 
главный редактор газеты и сайта «Первый блин»

Решения от Adobe:

Adobe Photoshop CS2

Adobe ImageReady CS2

Adobe Reader

Adobe InDesign CS2 

Главная страница школьного сайта Иллюстрация к газете «Первый блин»

Обложка газеты «Первый блин»



Реализовать мечту 
с Adobe

Гимназия № 1505, г. Москва

В следующем году московская гимназия № 1505 будет праздновать юбилей: 10 лет 
с момента начала использования продуктов Adobe в работе над школьной газе-
той «Пугачевка, 6» и литературным альманахом «Озарение». Именно программы 
Adobe способствовали качественному изменению изданий редакции и реализации 
новых возможностей.

В издательском процессе редакция использует все наиболее популярные програм-
мы Adobe: Adobe Photoshop помогает в подготовке иллюстраций, Adobe InDesign 
позволяет украсить сам текст (возможность добавления круглых рамок в преам-
булах, создания разворотов с рисунками и текстом, вставных врезок, обтекания 
фотографий и т. д.), а в Adobe Acrobat 7.0 Professional можно быстро просмотреть 
заверстанный материал.

Ольга Кольчугина, главный редактор издательства гимназии, отмечает, что рабо-
та с программами Adobe идет на пользу ребятам независимо от того, обучаются 
ли они этому в школьной редакции или на уроках информатики. В будущем этим 
знаниям обязательно найдется применение, какую бы профессию ни выбрали 
для себя ученики. Продукты Adobe учат творчески, объемно мыслить.

«Используя программы Adobe, наша редакция смогла реализовать 
творческую мечту: ежегодно у нас выходит театральное 
приложение, на обложку которого помещается фотоколлаж 
из снимков со спектакля. Воплощение этого замысла стало 
возможным только благодаря Adobe Photoshop. Сейчас в нашей 
школе проводится массовая акция по обучению учителей работе 
с открытым программным обеспечением. Пройдя обучение, 
могу констатировать, что это не полный и не равнозначный 
аналог программам Adobe, и в случае вынужденного перехода 
на использование этого ПО наши издания потеряют очень многое».

Кольчугина Ольга Петровна, 
главный редактор школьного издательства

Решения от Adobe:

Photoshop CS2

InDesign CS2

Acrobat 7.0 Professional

Приложение «Театр»

• Театральное  приложение, май 2008 
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С продуктами Adobe работать легче 
и интереснее

МОУ «Гимназия № 91, имени М. И. Ломоносова», 
г. Железногорск

Ежемесячная газета о школьной жизни «VIVAT, Гимназия!» выпускается в желез-
ногорской гимназии № 91 давно. В разные периоды времени сотрудники редакции 
использовали в работе программы различных производителей, однако сегодня 
они отмечают, что с полным переходом на программное обеспечение Adobe из-
дательство получило несравнимые преимущества.

По мнению руководителя школьной редакции, с внедрением продуктов Adobe наи-
более важный и трудоемкий процесс создания номера — верстка — стал намного 
легче и интереснее. Возросла скорость работы над газетой, а тот факт, что в Adobe 
InDesign отсутствует функция применения шаблонов, способствует развитию вооб-
ражения школьников и стимулирует в них стремление к совершенству.

Обучают учеников работе с продуктами Adobe в школьном кружке «Компьютер-
ная верстка и дизайн». Данный проект предполагает изучение программы Adobe 
Photoshop в первом полугодии и Adobe InDesign — во втором. Дети проявляют 
большой интерес к этому курсу, активно включаются в работу и легко усваива-
ют материал. Впоследствии они могут применить полученные знания, работая 
в школьной редакции, или при выполнении учебных заданий. 

«Одним из основных наших проектов на ближайшее будущее 
является создание школьной видеостудии. Здесь нам во многом 
поможет Adobe Premiere. Я освоила работу с этой программой 
на курсах повышения квалификации и была поражена 
ее преимуществами по сравнению с другими продуктами, 
обеспечивающими работу с видео».

Грибанова Юлия Борисовна, 
руководитель издательства «VIVAT, Гимназия!»

Решения от Adobe:

Adobe Photoshop

Adobe InDesign

Adobe Premiere

Обложка газеты «VIVAT, 
Гимназия!»
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